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JE H'ACIIE'I'E QUE

: ‘é LE NECESSAIRE
\‘-l—-’

JE METS

Q p EnNcommun mEs
EQUIPEMENTS

JE PREFERE
_ LES MODES DE
DEPLACEMENT DOUX Q 9)

{ J’ECONOMISE L'EAU
- ET I'ENERGIE

JE DONNE UNE SECONDE VIE
A MON MATERIEL

J’Al UNE JE REDUIS
ALIMENTATION SAINE MES DECHETS
ET RESPONSABLE ET JE LES TRIE

"' JE RESPECTE MON
ENVIRONNEMENT

J'utilise correctement les
locaux et le matériel, je
les rends propres.

J’AGIS POUR LE “MIEUX VIVRE ENSEMBLE"




PETIT- °
JEUNER

E
o€ SPORTIF

COMPOSE

TON PETIT-
DEJEUNER DE
' CHAMPION

FRUIT )
SOURCE DE VITAMINES
ET DE FIBRES FECULENT BOISSON
SOURCE D’ENERGIE POUR POUR LHYDRATATION
FRUIT FRAIS UNE LONGUE DUREE
FRUIT SEC PAIN o
.. CHOCOLAT

COMPOTE CEREALES CHAUD

SALADE CRACOTTE JUS DE FRUIT
DE FRUITS

BISCOTTE

PETIT PLAISIR

UN PEU DE SUCRE OU DE
MATIERE GRASSE

PRODUIT LAITIER

SOURCE DE CALCIUM POUR
LA SOLIDITE DES 0S

CONFITURE
— CHOCOLAT
FROMAGE SUCRERIE
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1 SACHET &
DE SUCRE ﬂ
VANILLE

= 1 OEUF

- . DE SUCRE ‘i

2scL
o - UNE DIZAINE
DE FRAISES

COUPEES

BEURRE UN MOULE, ETALE UNE
PATE SABLEE ET PIQUE LA,
METS DU PAPIER SULFURISE

PAR-DESSUS /

e,

BATS L'OEUF, LE SUCRE
ET LA FARINE JUSQU'A
BLANCHISSEMENT

FAIS BOUILLIR LE LAIT
AVEC LE SUCRE VANILLE.
INCORPORE LA
PREPARATION A LA
CASSEROLE PUIS REMUE
JUSQU’A EBULLITION.

N

UNE FOIS REFROIDIE,
VERSE LA CREME PATISSIERE
DIRECTEMENT SUR LA PATE
CUITE. DECORE DE FRAISES

COUPEES R
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NORDIN
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RELIS LES
PANNEAUX
A LEUR
] 'SIGNIFICATION

SENS INTERDIT

®)
PISTE CYCLABLE

@)
ARRET A L'INTERSECTION

O

INTERDICTION DE
TOURNER A DROITE

@)
ACCES INTERDIT
AUX PIETONS

O
INTERDIT AUX CYCLISTES

O
FIN D'AIRE PIETONNE

O
PASSAGE POUR PIETON

O
ENTREE D’AIRE PIETONNE

O

CIRCULATION
A SENS UNIQUE

O
CEDEZ LE PASSAGE

(@)
OBLIGATION DE
TOURNER A DROITE

O

O

O

O

O




ECOUTE CE QU’IL
SE PASSE AUTOUR
DE TOI

Sois attentif aux bruits,
notamment quand tu traverses
la rue. Ecoute de la musique
avec ton casque uniqguement
lorsque tu es dans le bus ou
une fois rentré chez toi !

moto, vélo...)

REGARDE DE CHAQUE
COTE AVANT
DE TRAVERSER

Méfie-toi des véhicules cachés :
une voiture peut surgir derriére un
camion. Ouvre bien les yeux, car
certains véhicules, comme les
vélos, les voitures électriques ou
les tramways, ne font presque pas
de bruit.

A3

En sortant de ce coté, tu évites
les véhicules qui circulent sur
la chaussée (voiture, camion,

ATTENDS QUE LE
FEU POUR PIETONS
SOIT VERT

Vérifie aussi qu’il n’y a plus de
voitures ou qu’elles soient
bien arrétées avant de
traverser. A un carrefour,
regarde aussi derriére toi !

RESTE VISIBLE QUAND
IL FAIT SOMBRE

Quand il y a moins de lumiére,
les conducteurs voient moins
bien. Colle des bandes
rétroréfléchissantes sur tes
vétements et ton cartable.




MARCHE TOUJOURS
SUR LE TROTTOIR

Attention aux vélos, aux
trottinettes et aux rollers, qui
vont plus vite que toi. Lorsque
tu passes devant une sortie de

garage ou de parking, vérifie

TRAVERSE SUR LES

PASSAGES POUR
PIETONS

Traverse sans courir et sur les
bandes blanches. Lorsqu’iln’y a
pas de passage pour piétons,
traverse la ou tu peux voir le

qu’une voiture n’en sort pas ! En marchant a gauche de la plus loin possible de chaque

chaussée, tu peux voir les
véhicules arriver en face de toi.
Place-toi sur le coté a leur

CIRCULE PRUDEMMENT
A TROTTINETTE OU
A ROLLERS

A trottinette ou a rollers, circule
doucement et fais attention aux
personnes autour de toi. Lorsque tu
traverses la rue, descends de la
trottinette. Pense aussi a porter un
casque, des genouilléres et des
coudiéres.

coté et a un endroit ou tu peux
étre vu par les véhicules
qui circulent.

passage.

BUS §

o
—

ATTENDS QUE LE BUS SOIT
PARTI POUR TRAVERSER

A la descente du bus, attends qu’il
' soit parti pour bien voir les véhicules

qui circulent, et pour que les
conducteurs te voient aussi.
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RETROUVE
LA PLACE DU
VRAI BALLON,
UNE CHANCE
SUR TROIS
DE REUSSIR!




COMPLETE
LES GRILLES
AVEC LA SUITE DE

CHIFFRES1 A 4!
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COMPLETE
LES GRILLES
AVEC LA SUITE DE

CHIFFRES1 A 6!



sUDOKUY
DIFFICILE

COMPLETE
LES GRILLES
AVEC LA SUITE DE
CHIFFRES1 A 9!
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PASSEPORT
DE PAQUES

LES BONS GESTES .
O POUR RECYCLER O MOTS-MELES

PETIT-DEJEUNER

O D’UN SPORTIF O SUDOKU

O TARTE AUX OU EST LE

( ) APPRENTISSAGE
COLORIAGE DES PANNEAUX




DEGOUVRE
MAINTENANT
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SENS INTERDIT
PISTE CYCLABLE
ARRET A L'INTERSECTION

INTERDICTION DE
TOURNER A DROITE

ACCES INTERDIT
AUX PIETONS

INTERDIT AUX CYCLISTES

FIN D’AIRE PIETONNE

ENTREE D’AIRE PIETONNE

.CIRCULATION
A SENS UNIQUE

CEDEZ LE PASSAGE

OBLIGATION DE
TOURNER A DROITE

Vvoicl LA

SIGNIFICATION

DES
PANNEAUX
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